NEPCNHINOS3

NepcrHmos - 310 ocTpoe NHbeKLMoHHoe 3abosieBaHe, KOTOPOE BbI3biBAETCS
6akTepusmm poaa Yersinia. BonesHb oTAMYaeTCs MHOroo6bpasmemM CUMMTOMOB:
NopaxaeT XenyAOUHO-KULLIEYHbI TPAKT, KOXY, CyCTaBbl U APyre opraHbi.

OcobeHHOCTb BO3byANTeNs - CNOCOHBHOCTb aKTUBHO Pa3MHOXATLCA MPU HU3KUX
TemnepaTypax (B X0ON0AUNbHKKE, Norpebe, 0BOLLLEXPaHUINLLE).

OCHOBHbIMU NCTOYHWKAMU MEPCUHNO03a SABAAOTCSA FPbI3YHBI,
CeNIbCKOXO03AMCTBEHHbIE U AloMaLUHWeE XXUBOTHbIE ( MblLLW, MONEBKN,
3eMJIepPOMKUN, CBUHbIW, MeNIKNM N KPYMHbIXA poraTbli CKOT, KOLLKK, cCObakn 1 ap.).
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OCHOBHOVI MexaH3M nepegaun - peKasbHO-0pasibHbINA, KOTOPbI
peannsyeTcs NULLEBbIM, BOAHbLIM VM KOHTAKTHO-6bITOBbLIM MyTAMW Nepegaun.

-

MexaH3M U NyTU Nnepegayn oo W

Mepbl npopunakTukm

1. O6pa6oTka oBoLel U PPYKTOB:
e TwlaTeNbHO MOWTE MPOTOYHOWN BOLOW.
o OwnapuBanTe KNUMATKOM nepej ynotpebneHmem B CbipoM BuAe (0COBEHHO
KanycTy, MOPKOBb 1 16/10k1 13 NOrpebos.).
2. Tepmuyeckasa o6paboTKa NpoAyKTOB:
e YNoTpebasanTe TONbKO KMngyeHoe Uiy nactepmsoBaHHOe MOJOKO.
e Msco (0cobeHHO CBUHMHY) NpoXapuBariTe A0 NOIHOW FOTOBHOCTW.
e He ynotpebnante B NuLLy Cbipoi dapLu.
3. MpaBuna xpaHeHUs:
e He XxpaHuTe BMecCTe Cbipble OBOLLY M rOTOBbIe 6t04a.
e CblpOe MSCO AepXunTe OTAENbHO OT FOTOBOW efbl.
* PerynspHo MoiTe OBOLLHbIE ALLNKN B XONOAUNBHIKE U norpebe.
4. JInuHaa rurneHa:
e MoWTe pyku C MbIJIOM MOC/IE YAULbI, TyaneTa, KOHTakTa C XVUBOTHbIMU U Nepes
efoWn.
5. bopbb6a c rpbiIsyHamMu:
e 3alnLanTe norpeba, Nogsanbl, Ckaagbl OT MPOHUKHOBEHUSA MblLLEen 1 KPbIC.

Y “MUHCKNIA 061aCTHOW LLEeHTP rmrneHsl,
3NNAEeMNONOTNU N OBLLLEeCTBEHHOIO 340P0BbS”



	ИЕРСИНИОЗ
	Иерсиниоз - это острое инфекционное заболевание, которое вызывается бактериями рода Yersinia. Болезнь отличается многообразием симптомов: поражает желудочно-кишечный тракт, кожу, суставы и другие органы.
	Особенность возбудителя - способность активно размножаться при низких температурах (в холодильнике, погребе, овощехранилище).
	Основными источниками иерсиниоза являются грызуны, сельскохозяйственные и домашние животные ( мыши, полевки, землеройки, свиньи, мелкий и крупный рогатый скот, кошки, собаки и др.).
	Механизм и пути передачи
	Основной механизм передачи – фекально-оральный, который реализуется пищевым, водным и контактно-бытовым путями передачи.

	Меры профилактики
	1. Обработка овощей и фруктов:
	Тщательно мойте проточной водой.
	Ошпаривайте кипятком перед употреблением в сыром виде (особенно капусту, морковь и яблоки из погребов).

	2. Термическая обработка продуктов:
	Употребляйте только кипяченое или пастеризованное молоко.
	Мясо (особенно свинину) прожаривайте до полной готовности.
	Не употребляйте в пищу сырой фарш.

	3. Правила хранения:
	Не храните вместе сырые овощи и готовые блюда.
	Сырое мясо держите отдельно от готовой еды.
	Регулярно мойте овощные ящики в холодильнике и погребе.

	4. Личная гигиена:
	Мойте руки с мылом после улицы, туалета, контакта с животными и перед едой.

	5. Борьба с грызунами:
	Защищайте погреба, подвалы, склады от проникновения мышей и крыс.




